
 

第 18回 

Web開催 
 

  

2022 年3 月7 日(月)より 

肝疾患相談室のホームページから動画配信にて行います。

肝臓の病気をお持ちの方、ご家族の方、ご興味のある方など、 

どなたでもお気軽にご視聴下さい。 

テーマ：『肝臓に良い運動 パート 2  

～こむら返りを予防する～』 

講師： 東北大学病院 消化器内科 
        鶴岡 未央 先生 

  

  

   

  

      

 

https://www.hosp.tohoku.ac.jp/consultation/003.html 

を入力または、QR コードを読み取りご視聴下さい。  

 ＊ご視聴後は肝疾患相談室のホームページより、 

アンケートへのご協力もよろしくお願いします。 

 

 
問い合わせ先：022-717-7031  肝疾患相談室 

ご視聴方法 東北大学病院 肝疾患相談室 

毎回好評いただいているテーマです。 

一緒に運動してみませんか？ 

/consultation/003.html

