
 

第１４回 

Web開催 
 

  

2020 年 11 月 16 日より肝疾患相談室の 

ホームページから動画配信にて行います。 

 

テーマ：『肝臓に良い運動 

～筋肉を維持しましょう～』 
講師： 東北大学病院 消化器内科 

     鶴岡 未央 先生 

  

  

   

  

      

今年度の市民公開講座で大好評につき、 

同じ内容で再配信します！ 

☆ どなたでもご参加いただけます。 

https://www.hosp.tohoku.ac.jp/consultation/003.h

tml を入力いただくか、 

QR コードを読み取りご視聴下さい。   
 

問い合わせ先：022-717-7031  肝疾患相談室 
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