
「腺ノート」をご存じですか？

■共催／河北新報社、ヤンセンファーマ株式会社

　7月2日、TKPガーデンシティ仙台（仙台市青葉区）で、前立腺がんの最新
の治療法を学ぶ市民公開講座「前立腺がん～QOL向上のために知っておきた
いこと～」を開催。第1部では東北大学大学院医学系研究科講師・三塚浩二先
生、弘前大学大学院医学研究科教授・大山力先生の基調講演を行い、第2部で
は参加者の皆さまから寄せられた前立腺がんの治療や発生原因についての質
問に答えるパネルディスカッションが行われました。
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皆
さ
ま
ご
存
じ
の
よ
う
に
、
前
立

腺
が
ん
の
罹
患
率
が
非
常
に
高
ま
っ

て
お
り
、１
、２
年
ほ
ど
前
か
ら
男
性

の
が
ん
の
罹
患
率
で
は
ト
ッ
プ
と

な
っ
て
い
ま
す
が
、前
立
腺
が
ん
の
治

療
薬
も
数
多
く
開
発
さ
れ
、
患
者
さ

ま
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
合
わ
せ
た

治
療
方
法
の
選
択
も
広
が
り
、
自
由

度
が
高
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。一

方
、
私
た
ち
が
皆
さ
ま
と
対
面
し
て

治
療
に
関
す
る
お
話
を
す
る
時
間
に

は
制
約
も
あ
り
、
現
状
の
腫
瘍
マ
ー

カ
ー
等
を
説
明
し
て
終
わ
っ
て
し
ま

う
ケ
ー
ス
が
多
い
の
で
す
が
、
本
講

演
を
通
し
て
、
患
者
さ
ま
が
医
者
側

へ
、
生
活
の
質
を
含
め
た
要
望
を
伝

え
や
す
く
、
医
者
側
か
ら
知
り
た
い

医
療
情
報
を
ス
ム
ー
ズ
に
得
る
た
め

に
は
、ど
う
い
う
ポ
イ
ン
ト
が
あ
る
の

か
、
ど
ん
な
こ
と
に
気
を
付
け
る
べ

き
か
を
ご
理
解
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い

で
す
。

東北大学大学院医学系研究科
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日
本
国
民
の
半
分
は
が
ん
に
罹
患

す
る
時
代
で
す
。男
性
は
５
割
以
上
、

女
性
は
５
割
弱
、合
わ
せ
て
半
分
は
一

生
の
う
ち
に
、
な
ん
ら
か
の
が
ん
に

か
か
る
時
代
に
な
り
ま
す
。ひ
と
昔

前
は
不
治
の
病
と
い
う
感
覚
が
あ
り

ま
し
た
が
、
医
学
の
進
歩
で
状
況
は

変
わ
っ
て
い
ま
す
。が
ん
に
か
か
っ
て

も
き
ち
ん
と
し
た
情
報
を
得
て
が
ん

と
付
き
合
っ
て
治
し
て
い
く
、あ
る
い

は
ず
っ
と
付
き
合
っ
て
い
く
こ
と
が

必
要
に
な
っ
て
い
ま
す
。
私
た
ち
医

療
従
事
者
も
、
皆
さ
ま
の
生
活
の
質

を
保
ち
な
が
ら
ケ
ア
を
し
て
い
く
こ

と
に
力
を
注
い
で
い
ま
す
。か
か
り
つ

け
の
お
医
者
さ
ん
と
地
域
全
体
で
支

え
て
い
く
体
制
を
、
国
を
挙
げ
て
私

た
ち
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
健
康

上
の
不
安
な
ど
あ
り
ま
し
た
ら
、
遠

慮
な
く
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
本
講
座

の
内
容
が
少
し
で
も
お
役
に
立
て
ま

し
た
ら
幸
い
で
す
。

企画・制作／河北新報社営業局
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多
様
化
し
、進
化
す
る
前
立
腺
が
ん
治
療

患
者
さ
ん
の
状
態
や
希
望
に
沿
っ
た
選
択
が
鍵
に

　
三
塚
　
前
立
腺
が
ん
に
な

る
に
は
様
々
な
要
因
が
関
連
し

て
い
る
こ
と
が
分
か
っ
て
き
て

い
ま
す
が
、
遺
伝
も
そ
の
中
の

一
つ
で
す
。
血
縁
に
前
立
腺
が

ん
の
方
が
い
る
場
合
は
、そ
の

方
が
前
立
腺
が
ん
に
な
る
可

能
性
も
高
く
な
る
の
で
注
意

が
必
要
で
す
。

　
大
山
　
血
縁
関
係
の
あ
る

方
に
前
立
腺
が
ん
の
方
が
い

ら
っ
し
ゃ
る
方
は
、
通
常
よ
り

も
早
い
40
歳
く
ら
い
か
ら
Ｐ
Ｓ

Ａ
検
診
を
受
け
て
早
め
に

チ
ェ
ッ
ク
す
る
こ
と
を
お
勧
め

し
ま
す
。

　
佐
藤
　
前
立
腺
肥
大
症
の

人
が
必
ず
し
も
全
員
が
前
立
腺

が
ん
に
な
る
わ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。確
か
に
前
立
腺
肥
大
症

が
あ
っ
た
り
、排
尿
機
能
障
害

が
あ
っ
た
り
す
る
と
前
立
腺
が

ん
に
な
り
や
す
い
と
い
う
デ
ー

タ
も
あ
り
ま
す
し
、あ
ま
り
関

係
な
い
と
い
う
デ
ー
タ
も
あ
り

ま
す
。

　
荒
井
　
肥
大
症
の
方
は
と
き

ど
き
Ｐ
Ｓ
Ａ
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て

い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　
三
塚
　
小
さ
く
て
お
と
な

し
い
が
ん
で
あ
れ
ば
、す
ぐ
に

治
療
し
な
い
で
経
過
を
み
る
方

法
も
あ
り
ま
す
。
う
ま
く
い
け

ば
ず
っ
と
治
療
し
な
い
で
済
む

可
能
性
も
あ
る
し
、
が
ん
が
進

む
兆
候
が
あ
れ
ば
、そ
の
時
点

で
治
療
し
て
も
手
遅
れ
に
な
る

こ
と
は
ま
ず
あ
り
ま
せ
ん
。
た

だ
定
期
的
な
検
査
は
し
っ
か
り

受
け
て
い
た
だ
く
必
要
が
あ
り

ま
す
。
経
過
観
察
を
始
め
て
も

５
年
間
で
約
半
数
の
方
は
治

療
を
行
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

　
大
山
　
や
は
り
筋
力
が
落

ち
ま
す
の
で
当
然
ド
ラ
イ
バ
ー

の
飛
距
離
は
落
ち
て
き
ま
す
。

こ
の
方
の
病
気
の
進
行
具
合

が
前
立
腺
だ
け
に
お
さ
ま
っ
て

い
る
の
で
あ
れ
ば
、
手
術
や
放

射
線
の
治
療
を
受
け
る
と
、そ

れ
で
前
立
腺
が
ん
は
解
決
し
ま

す
。

　
三
塚
　
長
期
に
ホ
ル
モ
ン

療
法
を
続
け
な
く
て
は
い
け
な

い
よ
う
な
場
合
に
は
、
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
さ
れ
る
の
が
い
い
と

思
い
ま
す
。
体
を
動
か
す
こ
と

や
食
事
に
気
を
付
け
る
こ
と
に

よ
っ
て
、
ホ
ル
モ
ン
療
法
の
弊

害
も
あ
る
程
度
予
防
で
き
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
三
塚
　
近
づ
か
な
い
よ
う
に

す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
小

線
源
で
埋
め
込
む
針
は
前
立

腺
の
中
で
は
強
い
放
射
線
を
発

し
ま
す
が
、
体
の
外
に
は
ほ
と

ん
ど
漏
れ
出
る
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
。

　
荒
井
　
近
く
に
あ
る
が
ん

細
胞
し
か
影
響
を
受
け
な
い
の

で
、
通
常
に
抱
っ
こ
し
て
い
た

だ
く
分
に
は
何
の
問
題
も
な
い

と
思
い
ま
す
。

　
大
山
　
半
減
期
と
い
っ
て
、

放
射
性
同
位
元
素
ア
イ
ソ

ト
ー
プ
は
２
カ
月
く
ら
い
で
自

然
に
減
り
、１
年
後
に
は
ほ
と

ん
ど
活
性
が
な
く
な
っ
て
い
ま

す
。

「
増
加
す
る
前
立
腺
が
ん
と

　
　
　
　
　
　
治
療
の
現
状
」

基
調
講
演
①

ご
あ
い
さ
つ

市民公開講座
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～QOL向上のために知っておきたいこと～

座 長
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早
期
に
発
見
し
、正
し
く
対
応
す
れ
ば
治
癒
が
可
能

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
、価
値
観
、Ｑ
Ｏ
Ｌ
を
重
視
し
た
治
療
が
大
切
で
す

　
前
立
腺
が
ん
は
、患
者
数
は

多
い
の
で
す
が
、実
際
に
前
立

腺
が
ん
で
お
亡
く
な
り
に
な
る

方
は
そ
れ
ほ
ど
多
く
な
い
と
い

う
こ
と
を
ご
記
憶
く
だ
さ
い
。

要
す
る
に
、早
く
見
つ
け
れ
ば

治
癒
で
き
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
前
立
腺
が
ん
の
症
状
は
、
早

期
前
立
腺
が
ん（
限
局
性
前
立

腺
が
ん
）の
う
ち
は
全
く
症
状

が
あ
り
ま
せ
ん
。こ
の
時
期
に

が
ん
を
見
つ
け
て
正
し
く
対
応

す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
少
し

進
行
し
て
尿
道
に
病
変
が
及

ぶ
よ
う
な
状
態
に
な
り
ま
す

と
、
肥
大
症
と
同
じ
よ
う
な
症

状
が
出
て
き
ま
す
。お
し
っ
こ

が
出
に
く
い
、
残
っ
て
い
る
よ

う
な
感
じ
が
す
る
、お
し
っ
こ

を
す
る
と
き
痛
い
、
血
尿
が
出

る
、
精
液
に
血
が
混
じ
っ
た
り

し
ま
す
。さ
ら
に
病
状
が
進
ん

で
が
ん
が
転
移
す
る
と
骨
に
転

移
し
ま
す
。そ
う
す
る
と
腰
が

痛
い
と
か
、つ
ま
ず
い
た
だ
け

で
骨
折
す
る
な
ど
の
症
状
が

出
て
き
ま
す
。

　
今
は
前
立
腺
が
ん
の
ほ
と

ん
ど
が
採
血
で

診
断
す
る
「
Ｐ

Ｓ
Ａ
検
査
」
で

見
つ
か
り
ま

す
。
そ
の
後
、

専
門
の
先
生

が
直
腸
診
や

超
音
波
で
検

査
を
し
て
診
断
を
つ
け
て
い
き

ま
す
。そ
こ
で
が
ん
の
可
能
性

が
高
い
と
判
断
さ
れ
る
と
前
立

腺
に
針
を
刺
し
て
組
織
検
査

が
必
要
に
な
り
、
が
ん
と
診
断

さ
れ
る
と
Ｃ
Ｔ・Ｍ
Ｒ
Ｉ・
骨

シ
ン
チ
グ
ラ
フ
ィ
ー
な
ど
の
画

像
診
断
を
し
て
病
気
の
広
が

り
を
調
べ
ま
す
。「
50
歳
を
過

ぎ
た
ら
前
立
腺
が
ん
に
気
を
つ

け
て
Ｐ
Ｓ
Ａ
検
診
を
受
け
て
く

だ
さ
い
」と
い
う
の
が
わ
れ
わ

れ
泌
尿
器
科
医
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

で
す
。

　
前
立
腺
が
ん
の
治
療
は
、
非

常
に
多
く
の
選
択
肢
が
あ
り

ま
す
。大
ま
か
に
分
け
ま
す
と
、

Ｐ
Ｓ
Ａ
監
視
療
法
、
手
術
療

法
、
放
射
線
療
法
、
ホ
ル
モ
ン

療
法
（
内
分
泌
治
療
）、
が
ん

化
学
療
法
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

ど
の
よ
う
に
治
療
法
を
決
め
て

い
く
か
で
す
が
、一
人
一
人
の

患
者
さ
ん
の
状
況
を
よ
く
判

断
し
て
、
が
ん
の
進
み
具
合
、

悪
性
度
、
患
者
さ
ん
の
お
年
、

全
身
状
態
、
合
併
症
の
有
無
、

何
よ
り
患
者
さ
ん
ご
自
身
の

ご
希
望
、ご
家
族
の
ご
希
望
を

総
合
的
に
判
断
し
な
が
ら
患

者
さ
ん
や
ご
家
族
と
十
分
に

意
見
交
換
を
し
な
が
ら
決
め

て
い
き
ま
す
。

　
患
者
さ
ん
が
実
際
に
ど
う
い

う
こ
と
を
思
っ
て
い
る
の
か
と

い
う
ア
ン
ケ
ー
ト
を
し
た
報
告

に
よ
る
と
、一
番
ご
希
望
が
多

か
っ
た
の
は「
副
作
用
に
よ
る

疲
労
を
取
っ
て
く
れ
」「
骨
の

転
移
で
骨
が
痛
い
の
で
痛
み
を

取
っ
て
く
れ
」で
し
た
。
必
ず

し
も
患
者
さ
ん
は
延
命
を
希
望

し
て
い
る
わ
け
で
は
な
く
、Ｑ

Ｏ
Ｌ
を
重
視
し
た
治
療
を
望
ん

で
い
る
と
い
う
こ
と
を
、わ
れ

わ
れ
医
療
従
事
者
が
十
分
肝

に
銘
じ
、個
々
の
患
者
さ
ん
の

目
線
に
合
わ
せ
た
診
療
を
心

が
け
る
べ
き
だ
と
思
っ
て
い
ま

す
。患
者
さ
ん
も
、ぜ
ひ
我
慢

せ
ず
、遠
慮
せ
ず
、あ
り
の
ま

ま
の
症
状
と
ご
希
望
を
医
療

従
事
者
側
に
お
っ
し
ゃ
っ
て
く

だ
さ
い
。私
た
ち

は
、個
々
の
患
者

さ
ん
の
好
み
、ラ

イ
フ
ス
タ
イ
ル
、

価
値
観
、Ｑ
Ｏ
Ｌ

を
重
視
し
た
治
療

を
提
供
し
て
い
き

た
い
と
心
掛
け
て

い
ま
す
。

「
患
者
さ
ん
目
線
に
立
っ
た

 

前
立
腺
が
ん
診
療
を
目
指
し
て
」

基
調
講
演
②

座 長

　
参
加
者
の
皆
さ
ん
か
ら
い
た
だ
い
た
質
問
に
、荒
井
陽
一
先
生
が
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
と
な
り
、佐
藤
信
先
生
、三
塚
浩
二
先
生
、大
山
力
先
生
に
お
答
え

い
た
だ
き
ま
し
た
。

パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

　
前
立
腺
が
ん
は
遺
伝
的

要
因
が
大
き
い
の
で
し
ょ
う

か
？
家
族
の
男
性
が
全
員

そ
の
治
療
を
受
け
て
い
ま
す

（
70
歳
女
性
）

Q 【
前
立
腺
が
ん
の
遺
伝
に
つ
い
て
】

　
前
立
腺
肥
大
症
に
な
っ

た
人
は
前
立
腺
が
ん
に
な

る
の
で
し
ょ
う
か
？

（
76
歳
の
男
性
）

Q 【
前
立
腺
肥
大
症
は

  

前
立
腺
が
ん
に
な
る
か
】

　
Ｐ
Ｓ
Ａ
経
過
観
察
で
が

ん
が
見
つ
か
り
ま
し
た
が
、

主
治
医
の
説
明
で
は
お
と

な
し
い
が
ん
な
の
で
、無

治
療
で
監
視
療
法
と
の
こ

と
で
す
が
、そ
の
後
は
ど

う
な
る
の
で
し
ょ
う
か
？

（
58
歳
の
男
性
）

Q 【
監
視
療
法
の
そ
の
後
は
】

　
小
線
源
療
法（
ブ
ラ
ギ

療
法
）の
手
術
を
予
定
し

て
い
ま
す
が
、小
さ
い
子

ど
も
た
ち
は
１
㍍
以
内
に

は
近
づ
け
な
い
よ
う
に
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。放
射

線
の
影
響
は
ど
れ
く
ら
い

あ
る
の
で
し
ょ
う
か
？

（
74
歳
男
性
）

Q 【
放
射
線
療
法
の
影
響
】

　
２
年
前
に
前
立
腺
が
ん

と
診
断
さ
れ
て
ホ
ル
モ
ン

療
法
の
治
療
を
続
け
て
い

ま
す
。ホ
ル
モ
ン
療
法
の

副
作
用
は
な
い
の
で
し
ょ

う
か
。膝
が
痛
く
な
り
、

ゴ
ル
フ
の
ド
ラ
イ
バ
ー
の

飛
距
離
が
落
ち
た
以
外
は

自
覚
症
状
は
あ
り
ま
せ
ん

（
64
歳
男
性
）

Q 【
ホ
ル
モ
ン
療
法
の

  

副
作
用
に
つ
い
て
】

検 索腺ノート◆詳しくは…

　「腺ノート」は、患者さんが日々の体調をパソ
コンやスマートフォン、記録用紙に記録し、グラ
フ化・見える化できるツールです。診察時に担
当医に見てもらうことで、短時間で的確に患者
さんの状態を伝えることができます。

　
前
立
腺
は
、膀
胱
を
出
た
と

こ
ろ
に
尿
道
を
取
り
囲
む
よ
う

に
あ
り
、通
常
だ
と
ク
ル
ミ
く

ら
い
の
大
き
さ
で
精
液
の
一
部

を
産
出
し
て
い
ま
す
。歳
を
重

ね
る
と
前
立
腺
が
肥
大
し
尿
が

出
に
く
く
な
る
な
ど
の
症
状
が

出
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、前

立
腺
肥
大
と
前
立
腺
が
ん
は
基

本
的
に
は
別
物
で
す
。前
立
腺

が
ん
は
近
年
増
加
傾
向
に
あ

り
、２
年
前
か
ら
は
胃
が
ん
や

肺
が
ん
、大
腸
が
ん
な
ど
の
い

わ
ゆ
る
メ
ジ
ャ
ー
な
が
ん
を
追

い
越
し
、男
性
で
は
一
番
多
い
が

ん
に
な
っ
て
い
ま
す
。そ
の
背
景

に
は
、食
生
活
の
欧
米
化
や
前

立
腺
が
ん
検
診
の
普
及
な
ど
の

影
響
が
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
転
移
の
な
い
比
較
的
早
期
の

前
立
腺
が
ん
で
は
様
々
な
治
療

法
が
あ
り
ま
す
。一
番
多
い
の
は

前
立
腺
を
摘
出
す
る
手
術
で
す

が
、最
近
は
ロ
ボ
ッ
ト
支
援
手
術

が
主
流
と
な
っ
て
い
ま
す
。ロ

ボ
ッ
ト
を
使
う
こ
と
に
よ
り
、繊

細
な
操
作
が
可
能
と
な
り
、手

術
の
あ
と
の
尿
漏
れ
や
勃
起
不

全
と
い
っ
た
問

題
を
軽
く
す
る

こ
と
が
で
き
ま

す
。放
射
線
治

療
も
大
き
な
治

療
選
択
肢
と
な

り
ま
す
。放
射

線
は
体
の
外
か

ら
前
立
腺
に
放
射
線
を
あ
て
る

外
照
射
と
、前
立
腺
の
内
部
に

放
射
線
を
含
ん
だ
針
を
埋
め
込

む
内
照
射（
小
線
源
療
法
）が

あ
り
ま
す
。放
射
線
治
療
も
以

前
と
比
べ
る
と
、前
立
腺
に
だ

け
よ
り
集
中
し
て
放
射
線
を
あ

て
、か
つ
直
腸
な
ど
の
周
囲
の
臓

器
に
与
え
る
影
響
を
少
な
く
す

る
技
術
が
進
ん
で
お
り
、治
療

成
績
が
向
上
し
て
い
ま
す
。ま

た
一
部
の
前
立
腺
が
ん
は
比
較

的
進
行
が
緩
や
か
な
た
め
、小

さ
く
て
お
と
な
し
い
が
ん
の
場

合
は
す
ぐ
に
は
治
療
を
行
わ
ず

経
過
を
み
る
方
法
も
広
ま
っ
て

き
て
い
ま
す（
監
視
療
法
）。早

期
が
ん
で
は
そ
れ
ぞ
れ
の
治
療

に
メ
リ
ッ
ト
と
デ
メ
リ
ッ
ト
が
あ

る
た
め
、そ
の
方
の
希
望
や
状

況
に
応
じ
て
治
療
法
を
選
ん
で

い
た
だ
く
の
が
鍵
に
な
り
ま
す
。

　
転
移
の
あ
る
よ
う
な
進
行
し

た
前
立
腺
が
ん
の
場
合
は
、ま

ず
ホ
ル
モ
ン
療
法
を
行
い
ま

す
。前
立
腺
が
ん
は
男
性
ホ
ル

モ
ン
を
餌
に
し
て
増
殖
す
る
た

め
、男
性
ホ
ル
モ
ン
を
ブ
ロ
ッ

ク
す
る
と
が
ん
は
い
っ
た
ん
お

と
な
し
く
な
り
ま
す
。た
だ
し

ば
ら
く
た
つ
と
前
立
腺
が
ん
細

胞
自
身
が
変
異
し
て
、男
性
ホ

ル
モ
ン
が
抑
え
ら
れ
た
状
態
で

も
増
殖
で
き
る
よ
う
に
自
ら
形

を
変
え
て
き
ま
す（
去
勢
抵
抗

性
前
立
腺
が
ん
）。以
前
は
こ

の
よ
う
な
状
態
に
な
る
と
治
療

法
が
限
ら
れ
て
い
ま
し
た
が
、

最
近
で
は
去
勢
抵
抗
性
の
前
立

腺
が
ん
に
対
し
て
も
多
く
の
薬

剤
が
出
て
き
て
治
療
で
き
る
よ

う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　
前
立
腺
が
ん
と
一
口
で
い
っ

て
も
、進
行
具
合
や
そ
の
方
の

状
態
や
希
望
に
よ
っ
て
、治
療

法
は
変
わ
っ
て
き
ま
す
。ま
た

尿
漏
れ
や
勃
起
障
害
、治
療
薬

に
よ
る
だ
る
さ
、が
ん
の
進
行

に
伴
う
痛
み
な
ど
日
常
生
活
に

直
結
し
た
問
題
が
出
て
く
る
の

も
前
立
腺
が
ん
治
療
の
大
き
な

特
徴
で
す
。そ
れ
ぞ
れ
の
治
療

法
の
特
徴
に
つ
い
て
よ
く
説
明

を
聞
い
た
上
で
、

患
者
さ
ん
ご
自
身

の
状
況
や
希
望
に

沿
っ
た
、ご
自
身

が
納
得
し
て
満
足

で
き
る
治
療
を
受

け
て
い
た
だ
く
の

が
一
番
大
事
だ
と

思
い
ま
す
。

り  

か
ん

ぼ
う 

こ
う


